ISBN 978-606-989-184-1

Arhim. Zaharia Zaharou

HR1sTOS, DOCTORUL
SUFLETELOR S$I AL
TRUPURILOR NOASTRE

Apare cu binecuvintarea
IPS Dr. LAURENTIU STREZA,
Arhiepiscopul Sibiului
si Mitropolitul Ardealului

EDITURA ANDREIANA *
Sibiu - 2025


https://www.libris.ro/hristos-doctorul-sufletelor-si-al-trupurilor-ADI978-606-989-184-1--p43460207.html

ARHIM. ZAHARIA/ZAHAROU

pe care le-a ficut cu noi i le face
cu intfeaga lume, atunci vom primi
binefaceri si ajutor pentru mantuire.

De ce este aga dificil sii il dobindim
pe Hristos?

Este dificil pentru cd viata impre-
und cu Hristos este o viatd mai presus
de fire. El ne-a dat porunci si porun-
cile Sale nu sunt ugoare. Prin impli-
nirea acestor porunci, noi ajungem sa
dobindim vindecare. Ni se par dificile
pentru ci trebuie si ne ridicim de la
nivelul firesc al vietii la nivelul mai
presus de fire al vietii dumnezeiesti.
Si pentru acest motiv trebuie sa tre-
cem pe o cale foarte strimta. Precum
sarpele trebuie sd treacd printr-un
orificiu strimt ca sa isi lepede pielea
cea veche si imbitranita, la fel si noi
trebuie si mergem pe cale strimtd, sa
lepidim omul cel vechi al striciciuni.
Si daci facem acest lucru vom primi
timiduire i viata noastra se va sfinti.
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Pirintele Arhimandrit Zaharia
Zaharou — cunoscut in tara noastra
prin lucrarea sa de propoviduire
a ,cuvintelor vietii vesnice” ([ 6,
68) atit prin conferinte, cit si prin
scrierile teologice care au fost traduse
in limba rom4ni pénd in prezent —
este mostenitor si implinitor fidel al
predaniei duhovnicesti primite de la
inaintasii sii: Sfintul Cuvios Sofronie
de la Essex si Sfantul Cuvios Siluan
Athonitul. Cugetarea teologicd si
triirea duhovniceasci ale Périntilor sai
duhovnicegti respird prin cuvantarile
sale si, prin acestea, ajung la toti cei care
vor si se desfiteze din ,,Apa cea vie” (I
4, 11) si din ,,mireasma cunostintei”
lui Dumnezeu (2 Co 2, 14).

O astfel de cuvintare este si
volumul de fatd, care reprezinta rodul
bucuriei prilejuite de conferinta pe
care Pirintele Zaharia a sustinut-o in
Catedrala mitropolitana din Sibiu in
vara anului trecut, conferinti care a
abordat una dintre temele curente ale

7



ARHIM. ZAHARIA ZAHAROU

vietii umane, §i anume: tema bolii sia
suferintei, punind in centru Persoana
Domnului lisus Hristos ca Doctor
al sufletelor si al trupurilor. In acest
sens, Parintele tine si sublinieze cd
»asa cum ciderea in picat a dus la
striciciune, la boala si la moarte, tot
asa harul sfintirii pe care il daruieste
Hristos este inceputul timiduirii
tuturor bolilor, mai cu seami a celor
duhovnicesti, care sunt si cele mai
dureroase” (p. 11).

Din dorinta de a rispunde
necesititilor pastorale ale credinciosilor
eparhiei noastre, binecuvintim
aparitia, la Editura Andreiana, a aces-
tui volum, cu nidejdea ci va fi spre
folosul duhovnicesc al tuturor celor
care cautd sincer pe Hristos pe calea
curitirii si a timaduirii sufletului.

T Dr. LAURENTIU STREZA,
Arhiepiscopul Sibiului si
Mitropolitul Ardealului

HRrisTOS, DOCTORUL
SUFLETELOR $I AL
TRUPURILOR NOASTRE

(Xp1otog, 6 iatpog TOV
Yux@V Kal TOV CWHATWY
Nudv)




Firi indoiald, triim intr-o epoci
mareati din punct de vedere al pro-
gresului stiintific si al prosperitatii
materiale pe care o oferd, dar si una
infricogdtoare din punct de vedere al
provocirilor ei, al suferintelor si bo-
lilor la care este supus omul. La ni-
vel mondial, o crizi ia locul alteia.
In fiecare zi constatim cu tristete ci
»omenirea boleste de nevindecat™.
Insi ,boala ei de moarte” nu se limi-
teazd doar la planul fizic, trupesc®. Nu
este vorba doar de boli incurabile si
de pandemii. Boala este mai cu seama
de naturd duhovniceasci.

Sfantul Sofronie observa: ,,Eveni-
mentele istorice vizute sunt simpto-
mele sinitatii sau bolii duhovnicesti,
altfel spus, proiectia sau oglindirea
a ceea ce se petrece duhovniceste in

! Cuviosul Sofronie Athonitul, Vom vedea pe
Dumnezeu precum este, trad. lerom Rafail Noica,
Ministirea Stavropighie Sfintul Ioan Botezito-
rul, Essex, Marea Britanie, 2023, p. 25]1.

2Cf. Arhimandritul Sofronie, Taina vietii
crestine, trad. lerom. Rafail Noica, Ed. Accent
Print, Suceava, 2014, p. 181.
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lume. Drept aceea, crestinilor le este
firesc a sluji omenirii mai intéi de toate
duhovniceste™.

Pentru o ingelegere dreapti a aces-
tei teme, viziunea noastri trebuie si se
intindi pana la inceputul zidirii omu-
lui. Dumnezeu nu a creat nimic riu. El
l-a zidit pe om ,,spre nestriciciune™,
dupi chipul si aseminarea Sa. Aceas-
ta inseamni ci Domnul a sidit in
firea lui Adam putinta de a deveni
dumnezeu, insi nu de unul singur, ci
impreuni-lucrand cu Dumnezeu, cu
puterea si harul Siu. El i-a dat o po-
runca, tocmai pentru ca, prin pazirea
ei, sa impreuni-lucreze cu harul Siu
si sd devind desavirsit, implinindu-si
astfel menirea.

in rai, nu existau suferinge sau boli
si, bineinteles, nici riul sau moartea.
Totul era bucurie, desfitare, veselie,
nemurire. Cel intii zidit se ficea ne-
incetat pdrtag la praznicul minunat
al iubirii dumnezeiesti. El contempla

31bid., p. 165.
4 Ing. Sol. 2, 23.
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frumusetea negriiti a Ziditorului siu
si trdia in comuniune cu preabunul
Sau Duh.

Vrijmasul diavol, incepitorul
rautitii, a profitat de inclinagia fireasci
a omului citre indumnezeirea dupi
har, dar a denaturat-o si i-a sugerat
celui int4i zidit cd ar putea si o doban-
deasci de unul singur, firi Dumnezeu,
daci ar incilca porunca Lui. Adam,
fiind incd prunc la minte, a cizut in
capcand, a dat crezare sugestiei viclea-
nului sarpe si nu a ascultat de porunca
dumnezejasci. Mai mult, zdruncinat
de cidere si lipsit de experienti du-
hovniceasci, el nu a putut si-I spuni
lui Dumnezeu: ,larti-m%”, ci a in-
cercat si-si indreptieasci firidelegea
aruncand vina asupra Creatorului siu.
Astfel, el a curmat legitura de iubi-
re filiald cu Dumnezeu. In viata lui
au intrat blestemul, necazul, cearta,
osteneala, boala i, in cele din urmai,
moartea. De atunci, durerea a devenit
limbajul comun al tuturor oameénilor,
de orice rasi §i neam.
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